	MENTORIA X-BRAIN PLENO – EXPERT EM BRAINSPOTTING
CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES – 2024 e 2025

	AGOSTO - 2024
	Atividades do mês

	06/08- Terça 19h às 21h
	1º Webinário - Módulo I:  Introdução – Como será a mentoria

	
	Iten 1 – Como será esta mentoria!

	
	Iten 2 - Questionários, Escalas, Fichas, e-books para baixar

	
	Iten 3 - Indicação de Livros

	
	Iten 4 – Aula Hábitos Saudáveis: Sucesso com saúde

	
	Iten 5 – A Jornada da Liberdade: Você em 1º lugar!

	
	Iten 6 – Comentários e Dúvidas

	13/08 - Terça 19h às 21h
	1º Encontro – Supervisão de Casos 

	16/08 Sexta as 19h até 18/08 Domingo as 19h
	1ª Imersão – Detóx Corpo e Mente: corpo saudável 
Local: Búzios-RJ e Online

	20/08 - Terça 19h às 21h
	2º Webinário - Mod. II – Plano de Trabalho – Escolha dos Temas propostos para os projetos de trabalho, apresentação do modelo de projeto.

	27/08 - Terça 19h às 21h
	2º Encontro – Supervisão de Casos

	SETEMBRO - 2024
	Atividades do mês

	03/09 - Terça 19h às 21h
	3º Webinário - Módulo III - Transtornos Relacionados ao TRAUMA e Estresse – Curso Dr. Patrícia Mattos

	
	Aula 1 - Conceitos

	
	Aula 2 – Construto Diagnóstico

	
	Aula 3 – A Clínica

	
	Aula 4 – Qual a relação entre Trauma e Estresse

	
	Aula 5 – TEPT: Subtipos e Fenótipos

	
	Aula 6 – Orientação para publicação de um relato de caso

	10/09 - Terça 19h às 21h
	3º Encontro – Supervisão de Casos

	17/09 - Terça 19h às 21h
	4º Webinário - Mod. IV - Projeto de Trabalho – Reflexões e apresentação de exemplos de diferentes formas de trabalho para liberar tempo e aumentar renda e divisão das Tribos (Grupos de trabalho)

	20/09 Sexta as 19h até 22/09 Domingo as 19h
	2ª Imersão - Alegria de viver:  energia revigorada - Xô depressão!
Local: Búzios e Online

	24/09 - Terça 19h às 21h
	4º Encontro – Supervisão de Casos

	OUTUBRO - 2024
	Atividades do mês

	28/09 a 01/10
	Formação Brainspotting Fase 1 – Búzios-RJ e Online

	03/10 a 06/10
	Formação Brainspotting Fase 2 – Búzios-RJ e Online 

	Agendar com a Cris
	1 Consultoria Individual (2h) com a Cris: alinhar seu projeto de trabalho!

	18/10 Sexta as 19h até 20/10 Domingo as 19h
	3ª Imersão - Permissão para crescer na carreira: trabalho com propósito
Local: Chapada dos Veadeiros - Cavalcante/GO e Online

	08/10 - Terça 19h às 21h
	5º Encontro – Supervisão de Casos

	22/10 - Terça 19h às 21h
	5º Webinário - Módulo V - A MENTE, segundo Jung

	
	Aula 1- A Mente parte 1 - Desvendando os mistérios da Mente - Parte 1

	
	 Aula 2- A Mente parte 2: Desvendando os Mistérios da Mente - Parte 2

	
	 Aula 3- Sono: equilibrando mente e corpo - Dr. Guilherme Castro

	
	 Aula 4- SESSÃO BSP: Insônia

	
	 Aula 5- Sonhos: traduzindo nossa alma.

	
	 Aula 6- SESSÃO BSP: Análise de um sonho

	
	 Aula 7- DEBRIEFING DE SESSÃO BSP: "Análise de um sonho da noite anterior à sessão"

	
	 Aula 8- A Personalidade: Os 08 tipos de Personalidade.

	
	 Aula 9- VIVÊNCIA: Foco no Desejo

	29/10 - Terça 19h às 21h

	6º Encontro – Supervisão de Casos

	NOVEMBRO - 2024
	Atividades do mês

	05/11 - Terça 19h às 21h
	6º Webinário - Mod. VI - O CÉREBRO - Neurociência Afetiva

	
	 Aula 1- O Sistema Nervoso

	
	 Aula 2- Psicologia e Neurociência: uma contribuição extraordinária para o seu SUCESSO

	
	 Aula 3- NEUROCIÊNCIAS: O que ganho estudando Neuro? Com Patrícia Mattos

	
	 Aula 4- Fundamentos da Neurobiologia - com Patrícia Mattos

	
	 Aula 5- Neurociência Afetiva - com Patrícia Mattos

	
	 Aula 6- Neurociência e Psicoterapia

	
	 Aula 7- SESSÃO BSP: Hemiplegia após AVC: caminhando melhor - Mariko parte 1

	
	 Aula 8- VIVÊNCIA: Identificando disparadores cerebrais

	
	Aula 9 – O Trauma e as Doenças 

	
	Aula 10 - SESSÃO BSP: Traumas transgeracionais: origem de dificuldades respiratórias na família 

	
	Aula 11 - A história do Trauma - A tempestade 

	12/11  - Terça 19h às 21h
	7º Encontro – Supervisão de Casos

	15/11 Sexta as 19h até 17/11 Domingo as 19h
	4ª Imersão - E Nós? - relacionamentos com presença
Local: Búzios/RJ e Online

	19/11 - Terça 19h às 21h
	7º Webinário - Módulo VII- Brainspotting em grupo

	
	 Aula 1-  O poder do Brainspotting em grupo

	
	 Aula 2-  O passo-a-passo do trabalho de grupo de IMERSÕES: atendimento individual com o apoio do grupo presencial e online

	
	Aula 3- O passo-a-passo dos WORKSHOPs de Brainspotting em grupo – presencial e online

	
	Aula 4- 1º Workshop BSP – Autoaplicação do Brainspotting (vídeo e transcrição)

	
	Aula 5- 2º Workshop BSP – Identificação de Disparadores (vídeo e transcrição)

	
	Aula 6- 3º Workshop BSP– Partes Sábias (vídeo e transcrição)

	26/11 - Terça 19h às 21h
	8º Webinário - Módulo VIII – Projeto dos Trabalho – Apresentação do projeto para feedback construtivo do grupo


	JANEIRO - 2025
	Atividades do mês

	14/01 - Terça 19h às 21h
	9º Webinário - Módulo IX – Dificuldades de Relacionamento: Teoria de Partes e do Apego 

	
	 Aula 1- Minhas Partes: meu passado no presente.

	
	 Aula 2- Curso de Partes da Lucimara!

	
	 Aula 3- SESSÃO BSP: A Cris, capitã deste navio, como cliente!!!

	
	 Aula 4- VIVÊNCIA: Partes Sábias!

	
	 Aula 5- SESSÃO BSP: Reconexão entre mãe bebê na transgeracionalidade

	
	Aula 6- SESSÃO BSP: Vazio e Solidão: Parte Bebê

	
	Aula 7- A Teoria do Apego: conflitos conjugais: - com Lucimara Batista

	
	Aula 8- VIVÊNCIA: O poder dos olhos nos olhos!

	17/01 Sexta as 19h até 19/01 Domingo as 19h
	5ª Imersão - Comunicação Pacífica
Local: Búzios/RJ e Online

	21/01 - Terça 19h às 21h
	8º Encontro – Supervisão de Casos

	28/01 - Terça 19h às 21h
	10º Webinário - Módulo X – As Terapias com base no cérebro

	
	 Aula 1- O Contexto em que foi descoberto o Brainspotting

	
	Aula 2 – As Terapias com base no cérebro  

	
	Aula 3- Sintoma: A história por trás

	
	Aula 4- A cura pela presença

	
	Aula 5 - Mindfulnes: estar presente!

	
	Aula 6- Dissociação: Onde está meu tesouro?

	
	Aula 7 – Fenomenologia e Brainspotting 

	
	Aula 8- As metodologias: Experiência Somática e Brainspotting 

	
	 Aula 9- As metodologias: EMDR e Brainspotting

	
	 Aula 10- VIVÊNCIA: Mexendo o corpo: Bodyspot

	FEVEREIRO – 2025
	Atividades do mês

	04/02 - Terça 19h às 21h
	9º Encontro – Supervisão de Casos

	11/02 - Terça 19h às 21h
	11º Webinário - Módulo XI- Aprofundamento teórico do Brainspotting

	
	 Aula 1- Brainspotting: um modelo neuro experiencial

	
	 Aula 2- Os princípios do Brainspotting - Parte  1

	
	Aula 3- Os princípios do Brainspotting - Parte  2

	
	 Aula 4-Atendimento ONLINE com Brainspotting

	
	 Aula 5- As técnicas 4 fases do BSP: revisão

	14/02 Sexta as 19h até 16/02 Domingo as 19h
	6ª Imersão - Mente tagarela x Mente criativa – Gerenciando o Estresse e a Ansiedade
Local: Chapada dos Veadeiros - Cavalcante/GO e Online

	18/02 - Terça 19h às 21h
	10º Encontro – Supervisão de Casos

	25/02 - Terça 19h às 21h
	12º Webinário - Módulo XII- Hipóteses neurobiológicas do Brainspotting

	
	Aula 4- As hipóteses neurobiológicas do Brainspotting


	MARÇO - 2025
	Atividades do mês

	11/03 - Terça 19h às 21h
	13º Webinário - Módulo XIII- Manejo avançado nos atendimentos individuais com o Brainspotting

	
	 Aula 1- A Entrevista Inicial: Questionário História de Vida, Ficha de Sessão de BSP e Relatório norteador dos atendimentos.

	
	Aula 2- A psicoeducação para o Brainspotting

	
	Aula 3- VIVÊNCIA: Auto Aplicação de Brainspotting

	
	 Aula 4- Brainspotting & Terapias Integrativas

	
	Aula 5- Como conectar com meu cliente?

	
	 Aula 6- SESSÃO BSP: Dificuldade em cobrar mais pelo trabalho

	
	Aula 7- VIVÊNCIA: Conexão Cliente

	
	Aula 8 a 18 - Tratamento da Ansiedade e Brainspotting – 10 atendimentos

	14/03 Sexta as 19h até 16/03 Domingo as 19h
	7ª Imersão - A reconexão com o sagrado: Consciência do Self
Local: Búzios/RJ e Online

	Sáb. 15/03(Híbrido -Búzios)
	Festa de encerramento da mentoria. Entrega de certificado, prêmios e plaquinhas. (Búzios – RJ)

	25/03 - Terça 19h às 21h
	15º Webinário - Módulo XV- Projeto de Trabalho – Apresentação do projeto finalizados.  
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